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TRIEU CHONG NGHIEM ‘TRONG
CUA BENH COM

A

Sot va/hodc ho thuyén giam Khd thd

roi quay tra lai

: C the da bj nhiém tring thi cap C6 the 13 dau hiéu ciia viém phé
ctia bénh viém phdi do vi khuan quan ho3c viém phoi

Dau nguc Li 14n, chéng mit, suy nhugc
' 4~ hodc chodng ving
(4 N T | La nhiing dau hiéu cho thay lugng
é Diéu nay ciing co the do thiéu oxy ' oxy cf thE qu thép
Khong di tidu hodc di tiu rat it Dau cd nghiém trong
-
- LW
' Cd the Ia dau hiéu cho co thé dang bj ' N Dau hiéu cho thay co thé dang
1 mat nudc nghiém trong i chong lai bénh tat

Cac bénh man tinh trd ning

Nguy higm hon doi vdi nhiing ngudi mac bgnh nén:
hen suyén, tiéu dudng hodc bénh tim

Muia dong I3 thoi diém nhigu nguti mac cim. Thuc t&, My dang tréi » |
qua muia ctim vdi s lugng ca mac cao ky luc. Theo Trung tAm Kiém N f% :
soat va Phong ngira Dich bénh My (CDC), muia ctim nay da gay ra hon | ' |
13 triéu ca bénh, 120.000 ca nhap vién va 7.300 ca tif vong. Day I
dugc coi la miic cao nhat trong vong 10 ndm qua. :
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2 Thudng xuyén thay nudc & cac lo hoa

¢ Tha mudi hodc héa chat diét ling q
gdy vao bat nudc ké chan chan, bé canh,
hon non b, khay nuéc thai tu lanh...

Dé diét mudi va phong muéi dét:
©» Ngu man phong mudi dét ngay ca ban ngay
< Mac quan 4o dai tay
¢ Duing binh xit muéi, huong muéi,
kem xua muéi, vgt dién mud

¢y Dén ngay coséy té
dé dugc kham, tu van diéu tri

<7 Khéng tu y diéu tri tai nha
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